COLEGIO ASSUNCAO

S Colégio —
CARDAPIO SEMANAL 2 DE 09/3/2020 A 13/3/2020 ®Assuncao
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
09/mar 10/mar 11/mar 12/mar 13/mar
ALFACE ALFACE ALFACE ALFACE ALFACE
ENTRADA TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE
ERVILHA FRESCA BROCOLIS TEMPERADO ACELGA COM AZEITONAs | ©RAO DE BICO, TOMATE E BETERRABA COZIDA
PEPINO (CUBINHOS)
PRATO PRINCIPAL ESTROGONOFE DE CARNE FILE DE FRANGO A MILANESA CARNE MOIDA FRANGO ASSADO BIFE DE PANELA
ACOMPANHAMENTO BATATA PALHA ACELGA ERFOGADA MACARRAO AO SUGO CENOURA SAUTEE VIRADO DE ABOBRINHA
PRATO BASE ARRO~Z ARRO~Z ARRONZ ARRO~Z ARRCiZ
FEIJAO FEIJAO FEIJAO FEIJAO FEIJAO
SOBREMESA ABACAXT MELANCIA UVA ROMEU E JULIETA BANANA
BEBIDA suUco suco suco suUco suUco

Cardapio sujeito a alteragdes

Nossos sucos sdo preparados com frutas ou polpas de frutas de acordo com disponibilidade.

Nutricionista: Simone Ferian CRN3 41675



